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Sotto la legge de

Cinguie casi noli di prepotenze o vessazioni ai danni di persone disabili solo el primi offo
mesi del 2016. 1 pits colpiti sono i ragazzi con problemi intellettivi o relazionali, mentre
la scuola e i social nefiwork sono gli ambienti pits a vischio. E se universitd e sociologi
cercano di studiare il fenomeno, le associazioni corrono ai vipari
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luca quest'estate & stato picchiato da

un suo presunto “amico” nel par-
cheggio di una discoteca nei pres-
si di Olbia. Il pestaggio & stato filmato ¢
messe in rete, poi | aggressore si & giu-
stificato dicendo: «Non & un invalidos,
Peccato che la vittima, un 37enne, abbia
un amministratore di sostegno per via
dei suoi problemi psichiel. La signora X
Invece & un'avvocatessa acondroplasica
di Verbania, sul Lago Maggiore, pesan-
temente insultata e denigrata in ambi-
to professionale su Facebook a causa
del suo nanismo. Ma lei si £ rivolia a
un legale e il giudice ha condannate i
due Imputati a un anno di reclusione
e al risarcimento del danni non solo in
suo favore, ma anche delle tre assoeia-
zlenl che si sono costituite parte civile:
Ledha {Lega per i diritti delle persone
con disabilita), Aisac (Associazione

|'informazione e lo studio dell'acon-
droplasia) e Acondroplasia insieme per
crescere, E ancora: a Legnano, in pro-
vincia di Milano, una ragazza disabile
non ¢ andata in gita scolastica perché
nessuno [a voleva in camera con 34, 1l
tam tam era corso su Whatsapp: «Una
responsabilita troppo grandes, sl sa-
rebbero detti | compagni di classe nella
chat. Inoltre, a Campi Salentina {Lecee)
altri quattro giovani sono stati indaga-
th per avere incatenato un 13enne con
disturbi mentali: come gli aleri tre ri-
spondono dei reati di sequestro di per-
sona, violenza privata e persecuzione di
minorenne, Anche qui ¢'® un video dif-
fuso con il telefonino. Il grave episodio
~ tre dei bulli avrebbero persino urina-
to sulle gambe del ragazzo Intimande-
gli di non parlare con nessuno - risale
al 2014. Sempre nel Salento, 2 Casara-
no, un altro studente disabile & stato le-
gato a una sedia con del nastro adesivo
¢ poi strattonato fino a farle caders a
terra; neanche a diro, ¢i sono le solite

Superibile INAIL D Crintee 2o

riprese del cellulare. Questa carrellata
rappresenta solo aleund ded easi di bul-
lisme ai danni di persone con disabilita
verificatisi quest'anno, ma tutti hanno
avuto un'eco mediatica. E ped ¢'& Mar-
c0, il nome & di fantasia ma la vicen-
da & reale, che vive nel padovano e che
ha smesso di andare a scuola per 'ansia
causatagli dalle prepotenze subite, Ri-
sultato? A giugne & stato bocciato. An-
chet il suo caso é apparso sulla stampa
locale. [ genitori si sono rivolti al Tar
perché amancava anche il Plano edu-
cative individualizzato, ma il ricorso &
stato respinto per via delle troppe as-
senzew, fanno sapere,

Chi sone 1 piia espesti. 5ono sopratut-
ta i bambini, i ragazzi e | giovani con
disabilitd cognitiva o relazionale a es-
sere presi di mira. Come & successo a
Vicenza, dove un minorenne autistico
ha sublto per qualche mese l'estorsio-
ne di alcuni oggetti personali da par-
te di un suo compagno di classe dietro
la minaccia di pubblicare sul web una
foto osé scattata con il cellulare e ot
tenuta con Finganno, La scuola e | so-
cial network, poi, sono gli ambienti
pin a rischio. «Ma non ¢ tanto la disa-
bilita ksica, sensoriale o psichica a fa-
re la differenza. Il punto & la diversitd,
la stranezza: tutto quella che non & in-
validante e che non arriva a suscitare
“pieta”. La malattia, invece, viene ri-
spettata, cosi come la carrozzinas. La
precisazione & di Elena Buccoliero, so-
ciologa e giudice onorario del Tribu-
nale per i minori di Bologna, da anni
impegnata sul tema del bullismo. «A
volte & l'invidia verso chi riceve pii fa-
cilitazioni all'interno del sistema sco-
lastico a far scattare piccole ¢ grandi
angherie. Spesso, pol, | bulli sono ra-
gazzini altrettante sfortunati, che non
sono stath abituati a sviluppare empa-
tia nei confronti di chi ha pit difficolta
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L'INCHIESTA Julli coniro uno

La battaglia di Kia Rouge. Ovvero come resistere ai provocatori online

na dark dal capelli lilla, attiva sul

web fin dagli anni Mevanta. Lei e
Chilara (in rete Kia Rougel, una 1aenna
simparfettas = @ in carrozzinag - che
ehlatera storke di vita quotidianas sui
social network, Chiacchiers, sfoghd,
riflessionl sul mondo della disabilita e
Frivalezze, «il tutto imescalato & con-
dito da sana irenlax, Sempre esposta
dal canale Youtube che parta il suo
“nome d'arte” e dalla propria pagina
Facebaak, & stata oggetto di cyberbaulli-
imo nnumara'noli volte, 5a ne & sentita
«dire di twitti | colori su Internet: «Fossl in
e mi ammazzered, chissa la vergogna
«dai fuoi genitori ad avere una figlia
mensmata, sel un abominko, sei wita
starta, sef ceisa, eoceteras,

iaamé 4] b sewtita guando & sacressol
Grazie al mio modo di essere, non mi
s0no mai fatta scalfire. E inutle star
maks o arrabblard per parale soritte da

i loro, Ma esistono anche casi incuiil
bullismo viene percepito dalle vittime
«<ome una forma deviante di inclusio
ne nel gruppo; una forma di attenzio
ne ambigua che non viene riconosciuta
LINTE VESSITIONEs,

Non tutti, infatti, sono in grado di
decod|ficare che pon $i tratta di un
gioco ma di scherno o peggin, «Ho in
<oftrate addirittura un episodio in
«ui on ragazzo con un lieve deficit
cognitlve era diveniate “bullo” a sua
volta: era stato ingagglato da un grup-
petto di suoi compagni per picchiare
il pii timida della classe. Purtroppo -
<ontinua Buccoliero -, C'é poca con-
sapevolerza da parte degli insegnanti
o, meglio, ¢’ una difficolta a rileva-
we gli aspetti ermotivi degli studenti,
le loro dinamiche relazionali, le pre-
se in giro, il pla defle volte dirotiati al-
o sportello dascolio o allo psicolegn
della scuolas.

gente che non si conosce |
nemmena & che non §in-
contrera mal, Purtroppao,

perd, aggl | ragazzl cre-
sconie sul social network
tendends a perdere il
serisd dells realed, dells
comiunicazione vera e del
Fizpetto. Davinti & un pe
s sentona liberi di dire
gqualungue cosa, anche
la pél brutta, perché non =
riescoms a capire quanto

POS5A BS5Ere pesante per
gli alri,

Bi chi & la colpal

Si temde & puntare il dito contro |
genitari, @ sone d'accordo, ma anche

i gestori dei sorial non danno nessun
limite, nessuna censara, nessun divieto
concreto. Secondo me davrebbe Inveds
eslstere una grassa barriera per |
barmbini,

Gualche date. 1 numeri che ingqua-
drang il fenomeno nei confronti della
disabilitd in Halia sono pochi e isolati.
A raccoglieri - almene in Campania
— il prossimo anno ci proverd un que-
stionario messo a punto in due istituti
superiori femminili di Salerno grazie
alla eollaborazione fra lay serione boea-
le dellAnffas (Associazione nazionake
famiglie di persone con disabilitd in-
tellettiva efo relazionale) e Biagio 5i-
maonett dell Universith del Sannio di
Benevento, Secondo una ricerca del
zo13 svalta invece da Telefona Azzurro
e condotta su smila studenti di diver-
se scunle secondarie di primo e secon-
do grade, la disabilita & una delle tante
caratteristiche delle vittime di bulli
smo (ragazzi che non rispondone alle
offese). E il bullo? Molto spesso ha pro-
blemi familiari e il rapporto con i geni-
tori & pessimo. Cruciale anche il ruolo
di chi sta a guardare poiché, a seconda
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A In quale comteste ka
vissulo le experienze

pegghari?
Spnzadubbio su

Ak dove, grazie
allanonimata, gli utent
dimne qualungue cosa,
Dagqualche tempn sto
. esplommando Periscope:
anche gui | eyberbudli
AR MARCEAA, b33 come
| comment cattivi e

; aflenvi
Come 3 difende 1alle

g cattiveriel

lami lascio sciwalare tutto addosso
corma nienie fossz Pod mi diverto a
risppndere oon sircasmo albe offese: mi
place troware rsposte spiazzanti e fare
Ir micdh, in manlzra sottile e furba, di
mettese le persose di frante alla laro
fteeLn ignoranzae maleducazions,

(LR

dellatteggiamento, pud favorire o fre
nare il dilagare delle piccole € grandi
angherie.

Prima di quest analisi, cerano solo
b risultati di quabche altre questiona-
rio. Per esampic, in alcune scuole dei
Comuni di Carpi, Campogalliano, No-
vi € Soliera (tuttinel modenese), Codo-
gna € Livraga (Lodl) e Pracenza, i dati
raccolti tra 11 2006 e il 2000 dicevano
che circa il 10% di chi si sentiva preso
di mira affermava di essere bersaglia-
to dai compagni per le proprie diffi-
coltd fishche o disabilitd, mentre il 12%
dei prepotenti dizhiarava di prenderse-
la proprio con chi aveva questo tipo di
problemi; | masdhi subivane in misura
doppla rispetto alle femmine,

Allargando il raggio d'azione ai cri
mini d'odio, I'anno scorso sono sta-
ti segnalati e deaunciati dalla stampa
online 1w eplsodl di reato al danni di
persone disabili in [talla: 15 al Noed, 12
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al Centro e nove al Sud (dove si denun-
cia ancor meno che altrove); in molti di
questi casi, vittima e aggressore erang
minorenni. E quanto emerge da Stop ai
crimini d'odio conire le persone con di-
sabilitd, una pubblicazione dell'Agen
zia per la vita indipendente realizzata
in collaborazione con il Centro servizi
per il volontariato del Lazio.

Le conseguenze del bullismo. Sempre
secondo Telefono Azzurro, gli effetti
del bullisme colnvolgono tutti. Per le
vitlime - senza fare distinzione tra ra-
gazzi disabili e non percheé il meccani
smo € lo stesso - Il rischio immediato
€ quello di manifestare il disagio at-
traverso sintomi come mal di pancia
o mal di testa, incubi e attacchi d'an-
sia, associati a una riluttanza ad anda
re a scuola o a frequentare i luoghi in
cul questi episodi si verificano. In ca-
s0 di prevaricazioni protratte nel tem-

e ————— i

Lelliestrazieni sano & Ellana Albertini

po, poi, le vittime di bullismo tendono
a svalutare se stesse e le proprie capa-
cita, mostrano insicurezze, chiusura
o difficoltd relazionali, fine a manife-
stare, in alcuni casi, veri e propri di-
sturbi depressivi che possono sfociare
in fenomeni di autolesionismo, E mal-
U intravedono come unica soluzione
quella di cambiare scuola.

Ma anche per i bulli non va tanto
bene: cattivo rendimento scolastico,
problemi di socialitid e condotta, de-
nunce penali (il bullismo son & rea-
to, ma i singoli atti possonp esserla),
comportamenti aggressivi o violenti
anche in famiglia.

Pol ¢l sono gli osservatori: il con-
tinue assistere a episodi di bullisme
- online ¢ offline - pud rafforza-
re una logica di indifferenza e scarsa
empatia, portando 1 ragaz: a nega-

Superabile INAIL T8, cicoies 2o

re 0 sminuire il problema. Per questo
il ministero dell'lstruzione ha vara-
to, nel 2ms, le Linee i orientamento
per azioni di prevenzione ¢ contrasto
al bullismo ¢ al cyberbullisime e il pro-
getlo Generazioniconnesse.it; é possi-
bile scaricare materiali per le scuole,
i bambini, i ragazzi e i genitori, oltre
che segnalare contenuti pedoporno-
grafici, illegali o comungue dannosi.

Imparare a difendersi. Dirlo a mam-
ma e papa o agli insegnanti, chiamare
il numere gratuite di Telefono Azzur-
ro 19696, rivolgersi al Centro antidi-
scriminazione “Franco Bomprezzi®
della Ledha di Milano {che nel suo pri-
mo anno di attivita ha seguite 684 casi)
qualara si necessiti di assistenza legale.
Ecco come ¢ si puo difendere dagli at-
ti di bullisma.

Ma sono soprattutto le associazic-
ni a fare gran parte de lavoro. Prota
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fonista & ancora 'Anffas, ma questa
volta a livello naziomale, grazie al pro-
getto europeo “Safesurfling” appe-
ma concluse: cinque video tutorial su
Youtube in linguaggio facilitato sull -
so sicuro di [nternet, sui pericoll della
rete € su come proteggersi su Facebo-
ak, i aloune lezioni online sulle stes-
3¢ tematiche che hanno coinvolto una
sessanting di giovani in tutta Balia. <[
ragaz con disabilitd inteflestiva o re-
lazionale hanno bisogno pii di altri di
prevenire | rischi del web ed essere in

<
grade di fronteggiare situazioni spia-
cevoli - spicga Roberta Speziale, psi-
cologa, respans:hile di “Safesurfing”

. Ma i progetts attivi nelle scusks non
sond facilmentecomprensibili per lo-
ro. Ecco allora 'importanza di non
casere esclusi dai processi educativi ¢
¢ diventare il pilt possibile autonomi
nel riconascere gll episodi di cyber-
ballismo, sapersi difendere sul sactal
network od essere capact di chiede-
re aiwto, E la fomazione a distanza ¢
stata una modalith nuova e comadan,

5-I..||:|-l'|'.ﬂ.l:ll|l‘.'ﬂil|l.l. A2 Cmckes 0
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Lanflas di Ostia, invece, ha mes
s0 In pledi il progetto “Ribelle”. Nato
nel zo1z, coinvalge diversi ragazzi con
disabilita imellettiva dall’ultimo an-
no delle medie in poi, educatori pro-
fesshonali, psicologi e neuropsichiatri
infantili. Uidea & partita nolando le
difficolts di alcund adolescenti a farsi
accettare all'interno del gruppo: spes-
30 nom venivane invitatl alle feste op
pure alle wicite di classe.

Katla & stata la prima a essere ségui-
ta dallassoctazione: « Avera pubblicato
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di nascosto delle foto su un social net-
work ricevendo in cambio brutte pa-
role sul suo aspetto fisico e offese nei
nestri confrontis, racconta la madre,
wjuestanne purtroppo ¢'é stato il caso
dli una ragazza romana al primo anmo
delle superiori che ha subito alcuni eph
sodi di bullismo - aggiunge il direttore
sanitario dell’Anffas di Ostia, France
sco Cesaring—: riceveva messagel ano-
nimi che la prendevano in giro per il
suo modo di vestire. Per questo Fabr
biamo accompagnata nel negoz a fare

shopping e abblamo curato con lei I'abbi-
namento di colari e trucco. Con altri, in

vece, abblamo lavorate sull‘avtonomia,
stlla consapevolezza di sé, sui cambia
tmenti dal punto di vista sentimentale ¢
sessuale. 54 & trattato di un percorso che
ha coinvolto anche le famiglie, per evita
re quella tendenza che a volte rischia di
rinchiudere | ragazzd nella priglone dora

tadella propria casaw, pur di proteggerli.

Amche la malattia & un bersaglio. Pano-
la di Giulia Velpato, presidente onor-
rio del network ps3 EEC syndrome che,
dopo aver vissuto sulla sua propria pel-
le anni di bullisme psicolegico, ora porta
avanti il progetto di informazione e sen
sibilizzazione sulle malattie rare "Rare-
ducando”™ per contrastare i fenomeni di
vinlenza morale nelle scoale.

«Tutto nasce dalla mia esperienza di
vita: io ho la sindrome ectrodattilia- di
splasia eclodermica palatoschisi, una ra
ra malformazione che provoca laspetio
“a pinza” degli arti, anomalie del pala-
to e dei tessuti epiteliali come la cornea,
i capelli, le unghie. Negli ultimi due an-
ni delle elementari (cambiai scuola) e nei
tre delle medie mi hanno guardato come
se fossi un mostro: @ brutto per una ra
gazzina di quelleta che vive in un pae
sino del padovano vedere che | propri
compagni di classe non ti vogliono vici-
no e  evitano, perfino se hai una madne
che ha sempre lavorate molto sulla tua
autostimas, Ma anche gli insegnanti non
I'hanne ajutata: «Per loro | miel proble
mi di salute ¢ di vista erane tutte scuse.
Fortunatamente alle superiori € andata
bene: mai uno sguardo shagliato da par-
te dei coetanei, un Piano educativo per-
sonalizzate, l'aiuto a casa di un lettore ¢
giudizi positivianche da parte dei profes-
sorix, racconta Giulia, che ora & ladreata
in Scienze politiche. Segno che il bulli-
SMW0 pud essere, s€ non proprio sconfitto,
almeno superato.

superabite INAIL T3 Orcore 7006

Dal Miur due milioni per
<ontrastare il bullismo

e milianl di europer realizzane

progetti di contrasto a
lbullizmao & cyberbullsmo tra gl
studenik. Il ministro cell'lstruzione,
delluniversita e dell: ricerca, Stefania
Gziannin, ha firmato | decreto che
finanzia F'ampliamenio dell'oiferta
formativa e dell’zutonomia scolastica
e legge 440) per lanno 2006/2017,
ILa cifra riguarda tutt gli alunni.
Iintanta la Camera haapprovato la
proposta di legge per la prevenzione
= repressione di buellismo e

cyberbullisma.

Appuntamento
da non perdere

I"Bl.llllsrrrl:n. cyberbullismo e
spettro dell'autiimo: fattor di
rischio e prevenzione” & il titolo del
workshop che il 15 otwobre s tiene
4l Palacongressi di Rimini allinterno
el Convegno internazionale

sugli autismi organizzato dal
{Centro studi Erickson Tra i relatori
Davide Moscone, pamierapeuts &
prasidente dell'associazione Spazio
Asperger di Rama, Silvano Solari,
psicslogeo e docente i Universith
deghi Studi di Genova, Michele
Zappella, neuropsichitra infantibe,

Lo spot
dei ragazzi Down

empre attuale, anche se girato dus
nni fa, Parliamo di Sl di sapome,

il wideo contro il bulliemo realizzato
da Roberto Gandini e Gianluca Rame,
Mata dal Laboratodio teatrale “Plero
Gabrielli” in collaboragone con
I'Aipd {Assoclazions italiana persone
Down) di Roma, e ora su Youtube, @
stato voluto per approfondire guesto
fenomeno talvalta subito dai ragazzi
con trisomia 21. B messaggio? «ll bullo
non & un clown, & solo un paghiaccios,
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