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COME COMBATTERE LE DISCRIMINAZIONI
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Per reagire ad una discriminazione 

posso chiedere al mio amministratore di sostegno 

di intervenire.
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L’amministratore di sostegno è una persona 

che ci aiuta a gestire i soldi e i beni, 

a prendere le decisioni sulla vita e sulla salute 

e a reagire ai soprusi.

L’amministratore di sostegno 

può essere un genitore, un fratello, uno zio 

o una persona estranea.
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Per reagire ad una discriminazione 

posso chiedere alla mia associazione 

di scrivere una lettera.
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Per reagire ad una discriminazione 

si può chiedere al tribunale di intervenire. 

La richiesta al tribunale

si può fare da soli o con una associazione.

Anffas è una associazione che ti può aiutare ad 

andare in tribunale. 
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Nel tribunale c’è un giudice 

che può dire di fermare la discriminazione,

darti un risarcimento se ti hanno fatto un danno

e far sapere attraverso i giornali 

cosa è successo e come ti hanno discriminato.
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Per contrastare le discriminazioni 

si può dire ai genitori e agli amici 

che non vogliamo essere trattati diversamente 

ma aiutati a vivere con tutti gli altri.

Per parlare con i genitori e gli amici 

si può chiedere l’aiuto dei facilitatori.
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Con l’associazione 

si possono fare incontri 

con le scuole, con gli altri cittadini, con le istituzioni 

per parlare dei diritti e delle discriminazioni.
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Caso 1: 

Non posso partecipare alla gita scolastica.

Cosa posso fare?
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Caso 2:

Non mi danno l’educatore per frequentare il centro 

estivo come tutti gli altri.

Cosa posso fare?
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Grazie per l’attenzione


