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   Quaderni per conoscere e diventare grandi                                   
                                                                        
 
   I diritti dei bambini e dei ragazzi 
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   I diritti dei bambini e dei ragazzi 

 
 

 
  I diritti sono dei bisogni molto importanti per vivere. 
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 C’è un accordo scritto e firmato sui diritti  
 dei bambini e dei ragazzi.  
 L’accordo sui diritti è scritto in un libro. 
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   Molte nazioni del mondo hanno firmato l’accordo nell’anno 1989. 
   Tra le nazioni del mondo c’è l’Italia. 
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  Hai diritto al nome e al cognome.  

 
 
  Puoi cambiare il cappello, il vestito  
  ma sei sempre tu con il tuo nome e cognome. 
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   Hai diritto alla nazionalità 

 
 
 
 Hai diritto alla nazionalità del paese dove sei nato. 
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  Hai diritto di mangiare 

 
 
 
  Hai diritto di mangiare per vivere e crescere. 
  Puoi crescere sano quando mangi ogni giorno: 
  -la colazione  
  -il pranzo 
  -la merenda 
  -la cena  
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   Hai diritto ad avere una casa e una famiglia 

 
   Puoi crescere più sicuro  
   quando hai un posto  
   dove dormire e mangiare. 
 
   Puoi crescere più sereno  
   quando hai vicino delle persone  
   che ti vogliono bene. 
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  Hai diritto di giocare, fare sport e  
  avere tempo libero per divertirti 

 
 
  Puoi crescere sereno quando giochi e hai il tempo per giocare. 
  Puoi crescere sano quando fai sport come: 
  -nuoto 
  -judo 
  -bicicletta 
  -pallavolo 
  -calcio 
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  Tutti i bambini e le bambine del mondo hanno gli stessi diritti. 

 
 
  I bambini possono avere un colore diverso della pelle. 
  I bambini possono essere ricchi o poveri,  
  ma tutti hanno gli stessi diritti. 
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  Hai diritto di essere curato quando sei ammalato. 

 
 
 
 Puoi guarire quando  hai una brutta influenza,  
 con una calda coperta e con le medicine. 
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 Hai diritto a vivere in un ambiente sano.  

 

 
 Puoi crescere sano quando vivi in un ambiente con aria e acqua pulite.  
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  Hai diritto di andare a scuola 

 
 
  Puoi imparare a scrivere, leggere e calcolare. 
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   Hai diritto a cure speciali se hai qualche disabilità 

 
 
  Quando ti rompi una gamba ad esempio, 
  puoi avere un aiuto.  
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  Hai diritto di essere difeso contro la violenza 

 
 
  Puoi farti aiutare dai grandi  
  per proteggerti da chi ti aggredisce. 
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   Hai diritto di dire la tua opinione  

 
 
  Puoi farti ascoltare dai grandi  
  in ogni occasione.  
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  Hai diritto di difenderti. 

 
 
  Puoi difenderti anche con un avvocato  
  quando sei accusato di aver commesso  
  qualcosa di sbagliato. 
 
  L’avvocato è una persona che ha studiato molto  
  per proteggere gli interessi delle persone. 
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  Hai diritto di avere uno spazio personale 

                
 
 
 
   Puoi tenere  in un posto tutto tuo le tue cose.  
   Puoi scrivere in un diario tutto tuo i tuoi pensieri.  
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 Hai diritto di sapere tutte le cose  
 che ti interessano  

 
 
  Ad esempio, puoi avere notizie su libri, giornali.   
  Le informazioni sono scritte in modo facile  
  se le frasi sono brevi e hanno vicino dei disegni. 
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  Hai diritto di imparare ad esprimerti  

 
 
 Puoi esprimere il tuo pensiero con il disegno,  
 la pittura, il canto o nel modo che piace a te. 
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  Hai diritto di farti degli amici. 

 
 
  Puoi scegliere l’amico con cui giocare. 
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  Hai diritto di essere rispettato nella tua diversità. 

 
                       
 

 

 

    
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

    Puoi avere religioni diverse e parlare lingue diverse.  
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I diritti vanno difesi dai grandi  
ma anche tu devi conoscere e  
difendere i tuoi diritti! 
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