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L’analisi

OGGI SIAMO DEBOLI
E CAPIAMO MEGLIO
CHIDEBOLE

LO ERA ANCHE PRIMA

di SIMONE FANTI

Terrore e angoscia sono due sentimenti che chi
ha un anziano o un disabile in una struttura
sanitaria ha imparato a conoscere bene:
I'angoscia di non poter ricevere che notizie
sparse o mediate e quella di non poter verificare
di persona le condizioni di salute di un figlio,
mamma o papa nelle residenze sanitarie e nei
centri specializzati. |l terrore di consultare i
giornali online e scoprire che quella struttura e
stata toccata dal Covid- 19. O peggio, di ricevere
una telefonata, 'annuncio di una morte
silenziosa e solitaria e di un lutto a distanza.
Basti pensare ai casi milanesi e lombardi di
Mediglia, dove i 150 ospiti della struttura privata
sono diventati quasi la meta in un solo mese o
alle situazioni al Pio Albergo Trivulzio di Milano,
al Don Gnaocchi di Milane e alla Sacra famiglia di
Cocquio Trevisago (Va). Ma I'elence & molto pil
lungo e in costante aggiornamento (i dati sono
del 7 aprile): corre lungo 'Appennino da Nord a
Sud. Le associazioni dei disabili insorgono:
chiedendo interventi, mascherine e tamponi,
allo Stato per le persone con disabilita e per gli
operatori socio-sanitari. Non & solo il Governo
che deve agire. Nessuno si deve considerare
esente dall'impegno che i tempi richiedono e
ciascuno faccia la propria parte.

Aitempi del Covid- 19 ci siamo scoperti tutti pid
fragili. Il nemico, invisibile, & la fuori e
lentamente si prende pezzi della nostra vita:
dagli spazi di socialita conviviale al lavoro
sempre pill insicuro e in bilico. E i nostri cari e
conoscenti, soprattutto quelli piti fragili. Ma non
solo loro: anche tanti giovani che hanno avuto la
sorte di un incontro sfortunato. Una fragilita che
0ggi ci accomuna a chi, quotidianamente vive in
uno stato di perenne vulnerabilita sociale, fisica,
mentale.

Capiamo un po’ meglio chi come la pilota dirally
Rachele Somaschini che soffre di fibrosi cistica,
malattia genetica grave multiorgano che
colpisce soprattutto I'apparato respiratorio e
che impone di stare lontano dagli altri esseri
umani portatori inconsapevoli di “contagi”.
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L’'inchiesta

L'emergenza sanilaria ha reso pit evidenli i disagi delle persone pit fragili

La denuncia delle associazioni: «Rischiamo un eccidio»

La richiesta al governo: tamponi e protezioni nelle 10mila strutture di residenza

E un'indagine Istal evidenza le disparita che gia esistevano

di JACOPO STORNI

ischiamo un eccidio». Non usamez-
(( R zitermini il presidente di Anffas Ro-

berto Speziale per descrivere il ri-
schio contagio nelle strutture residenziali per di-
sabili, dove il Coronavirus potrebbe attaccare con
piu facilith. «Le condizioni fisiche degli ospiti di
questi luoghi sono di estrema fragilita e il rischio
infezioni é altissimo». Ecco perché I'Anffas e nu-
merose altre associazioni che si occupano di disa-
bilita hanno gia due settimane fa chiesto al Gover-
no di effettuare «tamponi a tappetos a tutte le per-
sone che vivono dentro le residenze per disabili,
sia per i pazienti sia per gli operatori socio-sanita-
ri, e di garantire «dispositivi adeguati per proteg-
gersi» in posti dove perfino le mascherine sono
ancora difficili da trovare. Non stiamo parlando di
un problema di pochi: in tuttala penisola, si conta-

no quasi 10 mila strutture in cui sono ospitati circa
Boomila disabili e non autosufficienti con quasi
3oomila operatori.

Per scongiurare il pericolo contagi, nelle scorse
settimane il Governo & corso ai riparti chiudendo
tutti i centri diurni, quelli cioé dove i disabili tra-
scorrevano soltanto una parte della giornata, notte
esclusa. Ma restano tantissime le strutture resi-
denziali. «La situazione ¢ drammatica e pericolo-
sissima» tuona il presidente di Fand (Federazione
tra le associazioni nazionali
delle persone con disabilita)

ma pochissime, hanno cominciato ad effettuare i
tamponi ma a macchia dileopardo e in modo non
coordinato dalle istituzioni centrali, per cui resta
soltanto un palliativos.

Troppe differenze

Una pandemia, quella del Coronavirus, che ha ac-
centuato ancor pit le disparita tra disabili e nor-
modotati. £ di pochi mesi fa una ricerca dell'Istat
che evidenzia, numeri alla mano, le differenti con-
dizioni divita fra chi hauna disabilita e di chi inve-
ce non ce 'ha. Bastano pochi esempi per renderse-
ne conto. La salute, innanzitutto: il 61% dei disabili
lamenta cattive condizioni di salute, controlo 0,6%
del resto della popolazione. Ma se questo dato po-
trebbe risultare abbastanza ovvio, ¢'¢ quello relati-

Disabili e virus,
vittime due volte

vo allavoro che forse & ancora pil1 allarmante. Dif-
ficile per i disabili lavorare, visto che sono occupa-
ti soltanto il 31% di loro, nonostante esistano nu-
merose leggi che li tutelino. Al contrario, tra i
normodotati, la percentuale sale al 57%. Discorso
simile nell'istruzione, dove i disabili con titoli di
studio come diploma o laurea sono il 30%, mentre
inormodaotati sono il 56%. E ancora la soddisfazio-
ne per lavita quotidiana: soltanto il 19% dei disabili
si dichiara felice, mentre la percentuale sale al 45%
per il resto della popolazione.
Naturale che, in tempi di pan-
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Comprendiamo meglio chi, come Paolo
Palumba il ragazzo con la Sla che abbiamo visto
immobile su una sedia a rotelle a motore sul
palco di Sanremo, con handicap pitt o meno
gravi resta recluso in casa per l'inaccessibilita
dei luoghi.

Oggi lo siamo anche noi. Loro lo erano gia

quando il Coronavirus era solo una fantasia
nelle menti di qualche scrittore o regista di film
apocalittici. Ora le persone con disabilita sono
ancora pit sole, con limitazioni ad uscire
(esigenza indispensabile per esempio per chi
soffre di autismo) o a ricevere visite di familiari o
assistenza a casa, medicale, fisioterapica e
psicologica per chi & allettato. |l pensiero
empatico non pud che avvicinarsi a queste
persone che devono tornare a far parte della
nostra famiglia e comunita. Soprattutto in
momenti come questo in cui il Coronavirus ha
messo alla frusta il sistema dell'assistenza gia
provato da tagli economici e troppa indifferenza.
Ora che gran parte degli operatori socio sanitari
del Terzo settore sono fermi o molto rallentati
dalla pandemia. Nelle difficolta, stiamo
reimparando il senso profondo di comunita, una
societa che non lascia indietro nessuno.
Ricordiamocelo il giorno in cui usciremo dalla
clausura pandemica.
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Roberto Speziale  gispostivi di protezione per pa-

zienti e operatori, che non pos-
sono certo tirarsi indietro per non interrompere
un pubblico servizio. E se gli operatori dovessero
contagiarsi, i disabili resterebbero soli».

Cittadini di serie B?

Nelle Rsa per anziani il numero di contagi é altis-
simo e il calcolo dei morti non pare essere né chia-
ro né concluso. Ma i primi contagi si sono registra-
tianche nelle case per disabili. «I disabili—aggiun-
ge Speziale - non possono essere trattati come cit-
tadini di serie B». In una delle sue circolari, il
Ministero della Salute ha raccomandato «di appli-
care, nell'effettuazione deitest diagnostici, i criteri
di priorita» anche nelle residenze sanitarie assi-
stenziali e nelle altre strutture di lunga degenza.
Una misura importante, ha detto Speziale, manon
sufficiente al momento in cui andiamo in stampa:
«Non sono espressamente citate le strutture resi-
denziali per disabili, con il rischio che ci siano le
solite interpretazioni restrittive. Alcune regioni,

esclusivamente grazie al sup- Alberto Fontana
porto ¢ all'assistenza di opera-
tori esterni.

Ecco la denuncia di Alberto Fontana, presidente
Centri clinici Nemo:«Oggi molte di queste attivita
di assistenza domiciliare non ci sono pit1. Manca-
no dispostivi come le mascherine e talvolta gli as-
sistenti vanno a casa dei malati e sono totalmente
vulnerabili. La stessa cosa vale per le badanti, che
si trovano a gestire gli anziani senza protezioni,
non a caso molte di loro hanno gia abbandonato il
lavoro». Anche Fontana torna a chiedere l'utilizzo
dei tamponi: «Questo consentirebbe ai nostri ope-
ratori di lavorare con un po’ di tranquillita in pil.
Da tempo abbiamo chiesto misure del genere alle
istituzioni». E infine, le problematiche legate allo
studio e al lavoro, come spiega Pagano di Fand:
«Almeno I'85 per cento di alunni disabilinon hala
tecnologia necessaria per seguire le lezioni».
Quanto ai lavoratori, «sono tantissimi quelli che
non possono continuare ad essere operativi da ca-
sa». Problemi su problemi.
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Bonus 600 euro
«Inaccessibile
ai ciechi»

Modulo per richiedere i 600 euro inaccessibile ai disabili.
Per questo motivo 'Associaziohe Luca Coscioni ha
inviato una diffida all'Inps: il bonus, previsto dal decreto

| «Cura Italia», non risultava essere fruibile dalle persone

¥ con disabilita sensoriale, in particolare a quelle con

CHI SONO

Dati ISTAT-ANFFAS-AUSER 2019

3.1 milioni

GLI ALUNNI
DISABILI

2009/10 2017/18

5,2% della popolazione

Circa la meta sono
persone anziane

Oltre
600mila

che vivono in una situazione
di grande isolamento,
senza alcuna rete
su cui poter contare
in caso di bisogno
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COME VIVONO

Ricerca ISTAT 2019

() DISABILIE @ NORMODOTATI

L sawm
A 4

Ha cattive condizioni di salute il:

e 61%
| 06%

PARTECIPAZIONE SOCIALE
E CULTURALE
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Ha una rete di relazioni il:

P 43%

le persone con limitazioni gravi

disabilita visiva. La legge (numero 4 del 9 gennaio 2004)
stabilisce espressamente che deve essere garantito il
diritto di accesso ai servizi e ai contenuti telematici ed
informatici della Pubblica Amministrazione anche alle
persone con disabilita sensoriale.

o Regioni con piu disabili

Rispetto ai residenti

Umbria
e 87%

Sardegna

P 73%

Regioni con meno disabili
Rispetto ai residenti

Veneto, Lombardia,
Valle d'Aosta

tutte conil
4% circa

800mila circa

10mila circa

Numero strutture

oia

Numero disabili e non autosufficienti
che vivono in strutture residenziali

300mila circa

Numero operatori
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Pratica sport il:

e 19%
e 36%

74%
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a ISTRUZIONE

Titoli di studio piu elevati
(diploma scuola superiore o laurea)

T 30%
P 56%

E senza titolo di studio

171%
9.8%
l 2% 1,2%
|
Donne  Uomini Donne  Uomini
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ﬁ LAVORO

T 31%
T  57%

Le persone disabili raggiungono
posizioni mediamente meno elevate
nella carriera lavorativa

Sono operai o lavoratori in proprio il:

P 54%
P 50,4%

. SODDISFAZIONE
PER LA VITA QUOTIDIANA

e 19%
. 45%

17mila
<Y e

CONDIZIONI ECONOMICHE
Reddito medio

20mila
euro

Infografica: Daniela Lazzerini (L' Ego- Hub)



