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Questa nuova agenda parla dei “Giovani nel Terzo Settore”
e di come i giovani, con e senza disabilità,
sono importanti per il nostro futuro soprattutto dopo il Coronavirus.

I giovani sono molto importanti per promuovere i diritti umani 
di tutte le persone
anche delle persone con disabilità intellettive.

In queste pagine
il Presidente nazionale di Anffas, 
Roberto Speziale,
e il Consigliere nazionale di Anffas, 
Rossella Collina,
spiegano perché questo argomento è importante per Anffas
e perché Anffas ha deciso di dedicargli l’Agenda 2022.

Il Presidente Speziale e il Consigliere Collina 
spiegano anche perché Anffas ha cambiato i testi 
e com’è fatta l’Agenda.

Infatti, nelle pagine dell’Agenda
sono segnalate
le giornate più importanti per Anffas 
sul tema della disabilità.

Inoltre, insieme all’Agenda puoi trovare 
un piccolo libro
dove ci sono tutte le informazioni 
delle Associazioni, Fondazioni e 
Cooperative sociali di Anffas
che si trovano in Italia.

Puoi trovare anche 
un altro piccolo libro
che spiega il ruolo dei giovani, 
con e senza disabilità,
in Anffas e, in particolare, nel progetto
Anffas Giovani nel Terzo Settore.

Il Terzo Settore comprende le Associazioni,
le Fondazioni,
le Cooperative sociali, 
le ONLUS
che lavorano senza uno scopo di lucro cioè di guadagno economico.

Il loro obiettivo è gestire dei servizi utili alla società come i servizi che si 
occupano di salute,
di assistenza alle persone, 
di educazione e di cultura.



Carissimi,

l’Agenda Associativa Anffas, giunta alla sua 15 esima edizione, è allo 
stesso tempo un consolidato strumento per augurare agli amici di Anffas 
un buon anno e sensibilizzare l’intera opinione pubblica su contenuti di 
particolare rilevanza inerenti la vita delle Persone con disabilità intellettive e 
disturbi del neurosviluppo e dei loro familiari.

Ma a partire dal corrente anno l’Agenda cambia volto e si rinnova.

Cambiamento che comporta una sua profonda rivisitazione, sia dal punto 
di vista grafico che dei contenuti e della stessa struttura esterna ed interna.

Dal punto di vista squisitamente grafico la scelta dell’innovazione, non del 
tutto indolore, considerando che si interveniva su un’icona associativa che 
ormai da 14 anni ci accompagnava giorno dopo giorno, ha prevalso anche 
per favorirne una maggiore diffusione.

Abbiamo infatti privilegiato quelle caratteristiche che la rendessero più 
agile, leggera, e quindi trasportabile quotidianamente, ma anche dato più 
spazio alla parte usufruibile per la scrittura, trasferendo i contenuti del 
tema dell’anno, che prima costituivano parte integrante dell’agenda, in un 
opuscolo separato.

Infine, il progetto creativo per la copertina con un riferimento simbolico al 
tema: il Sole, perché simbolicamente i giovani sono luce e slancio.

In termini di contenuto, abbiamo invece deciso di sostituire le pillole 
originariamente inserite a fondo pagina evidenziando alcune delle giornate 
e/o ricorrenze più importanti sul tema della disabilità, in particolare 
disabilità intellettive e disturbi del neurosviluppo, la cui conoscenza e 
promozione riteniamo siano fondamentali per tutta la rete Anffas e non 
solo, accompagnandole da opportune citazioni, considerazioni istituzionali 
e riferimenti normativi.

Un’innovazione che tuttavia mantiene alcuni elementi storici dell’Agenda: 
permane infatti l’esigenza di promuovere la rete associativa attraverso 
l’inserimento dei recapiti delle strutture Anffas, arricchiti quest’anno con 
il Codice Fiscale di ognuna, all’interno di un unico fascicolo realizzato ad 
hoc e separato dal corpo dell’Agenda. Si tratta di una scelta che trova le 
sue ragioni nella necessità di consentire un più facile reperimento e una 
più immediata consultazione a chi ne fa utilizzo dei riferimenti di ogni ente 
aderente alla rete Anffas sul territorio italiano.

Cambiamo la struttura dell’Agenda non perché siano cambiati i nostri 



obiettivi o i nostri punti cardine ma perché Anffas, come fanno le 
stesse persone con disabilità, va avanti e si evolve.

Ci troviamo, infatti, in un momento storico che richiede a tutti noi una forte 
spinta verso il cambiamento, verso l’innovazione. Si tratta di realizzare a 
360° un vero e proprio cambio di passo guardando al futuro con occhi 
diversi, con più determinazione, più forza e più coraggio.

E cosa c’è di più forte, determinato, coraggioso e proiettato del futuro dei 
giovani?

Ed è proprio il tema dei “Giovani nel Terzo Settore” ad inaugurare questa 
nuova versione dell’agenda.

Sono e saranno loro, i giovani con e senza disabilità, che consentiranno, 
infatti, ad Anffas di andare avanti con tenacia e continuare a lavorare e 
operare con nuove forze al fine di costruire un futuro di pari diritti e 
opportunità, di libertà di scelte, di accessibilità, di solidarietà, di 
garanzia di rispetto della dignità e centralità di ognuno e di tutte le 
persone.

Tema questo che viene approfondito nell’opuscolo separato, contenuto 
in una pratica tasca interna. Approfondimento che mette in luce 
l’importanza del ruolo che i giovani, soprattutto alla luce della Riforma 
del Terzo Settore, svolgono anche in questo ambito. Un impegno allo 
stesso tempo sociale e professionale che vede nella promozione dei 
diritti umani, civili e sociali un comune ambito valoriale.

Per Anffas tutta i giovani, a partire dalle giovani famiglie, rappresentano 
un investimento prioritario e non più rinviabile. Sono loro che, infatti, 
prendendo il testimone da coloro che da oltre 63 anni portano avanti 
Anffas, consentiranno ad Anffas di continuare la sua opera facendo sì 
che di fatto Anffas sia sempre più una grande famiglia di famiglie che 
non invecchia mai.

Non per nulla Anffas sta portando avanti il progetto “Anffas Giovani nel 
Terzo Settore”, iniziativa volta sia a coinvolgere attivamente i giovani con e 
senza disabilità nella vita associativa sia a garantire un necessario ricambio 
generazionale e professionale.

Auspicando che questa nuova versione della nostra Agenda, ed il tema 
prescelto per l’anno 2022, possa accompagnarvi nei giorni di questo nuovo 
anno pieno di serenità e pace, elementi che da troppo tempo mancano nelle 
nostre vite, facciamo a voi ed ai vostri cari i nostri più sinceri ed affettuosi auguri.

Roberto Speziale - Presidente Nazionale Anffas

Rossella Collina - Consigliere Nazionale Anffas
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Sabato 22
Gennaio

Domenica 23
Gennaio



Lunedì 24
Gennaio

Giornata Internazionale dell’Educazione 
“Gli Stati Parti riconoscono il diritto all’istruzione delle persone con disabilità. Allo scopo di realizzare 
tale diritto senza discriminazioni e su base di pari opportunità, gli Stati Parti garantiscono un sistema 
di istruzione inclusivo a tutti i livelli ed un apprendimento continuo lungo tutto l’arco della vita”- Art. 24, 
Convenzione ONU sui Diritti delle Persone con Disabilità
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Martedì 25
Gennaio



Mercoledì 26
Gennaio



Giovedì 27
Gennaio

Giornata Internazionale di Commemorazione in Memoria delle Vittime 
dell’Olocausto 
Designata dall’Assemblea generale delle Nazioni Unite l’1 novembre 2005nel giorno in cui le truppe 
dell’Armata Rossa arrivarono per prime alla città polacca di Auschwitz e scoprirono il campo di 
concentramento, con questa Giornata ricordiamo anche tutte le persone con disabilità intellettive e 
disturbi del neurosviluppo, con disabilità fisiche, psichiche, con malattie genetiche, che sono state 
vittime del programma nazista “Aktion T4”, programma di eutanasia che prevedeva la soppressione 
di persone con disabilità poiché le loro vite erano considerate come “vite indegne di essere vissute”. 
“Se comprendere è impossibile, conoscere è necessario, perché ciò che è accaduto può ritornare, 
le coscienze possono nuovamente essere sedotte ed oscurate: anche le nostre”- Primo Levi
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Venerdì 28
Gennaio



Domenica 30
Gennaio

Sabato 29
Gennaio

Domenica 30
Gennaio



Lunedì 31
Gennaio



Martedì 1
Febbraio



Mercoledì 2
Febbraio



Giovedì 3
Febbraio



Venerdì 4
Febbraio



Domenica 6
Febbraio

Sabato 5
Febbraio

Domenica 6
Febbraio



Lunedì 7
Febbraio



Martedì 8
Febbraio



Mercoledì 9
Febbraio



Giovedì 10
Febbraio



Venerdì 11
Febbraio



Domenica 13
Febbraio

Sabato 12
Febbraio

Domenica 13
Febbraio



Lunedì 14
Febbraio



Martedì 15
Febbraio



Mercoledì 16
Febbraio



Giovedì 17
Febbraio



Venerdì 18
Febbraio



Domenica 20
Febbraio

Sabato 19
Febbraio

Domenica 20
Febbraio



Lunedì 21
Febbraio



Martedì 22
Febbraio



Mercoledì 23
Febbraio



Giovedì 24
Febbraio



Venerdì 25
Febbraio



Domenica 27
Febbraio

Sabato 26
Febbraio

Domenica 27
Febbraio



Lunedì 28
Febbraio

Giornata delle malattie rare 
“La persona con malattia rara non è una sigla o un codice ma un essere umano che deve vedere tutelati 
i propri diritti, le sue aspettative e preferenze, le sue necessità di sostegno per avere sempre garantita 
la migliore qualità di vita possibile: l’obiettivo su cui tutti convergere deve essere volto ad assicurare 
alle persone con disabilità derivanti da malattie rare e complesse ed ai loro familiari, la migliore Qualità 
di Vita possibile”- Anffas
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Martedì 1
Marzo

Giornata contro la discriminazione 
“Gli Stati Parti devono vietare ogni forma di discriminazione fondata sulla disabilità e garantire alle 
persone con disabilità uguale ed effettiva protezione giuridica contro ogni discriminazione qualunque 
ne sia il fondamento” - Convenzione ONU sui Diritti delle Persone con Disabilità, art. 5
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Mercoledì 2
Marzo



Giovedì 3
Marzo



Venerdì 4
Marzo



Domenica 6
Marzo

Sabato 5
Marzo

Domenica 6
Marzo



Lunedì 7
Marzo



Martedì 8
Marzo

Giornata Internazionale della Donna 
La Giornata internazionale della donna è stata istituita dall’ONU per celebrare le conquiste sociali, 
economiche, culturali e politiche delle donne e lanciare un invito all’azione per accelerare la parità di 
genere a tutti i livelli.
“Rimuovere le barriere che costringono le donne e le ragazze ai margini della vita economica, sociale, 
culturale e politica deve essere una priorità assoluta per tutti noi: imprese, governi, Nazioni Unite e 
società civile.” - Segretario generale delle Nazioni Unite, BanKi-moon. 
Secondo le Nazioni Unite, 1 donna su 5 nel mondo ha una disabilità. Se ci si concentra sulle statistiche 
europee, il 60% della popolazione complessiva di 100 milioni di persone con disabilità sono donne e 
ragazze. Secondo i dati dell’indice sull’uguaglianza di genere 2020 pubblicato dallo European Institute 
on Gender Equality, il 22% delle donne con disabilità è a rischio di povertà (fonte https://www.edf-feph.
org/international-womens-day-2021/): in questa Giornata, contrastiamo la doppia discriminazione di 
cui sono vittime le donne con disabilità! Doppia, perché donne e perché persone con disabilità!
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Mercoledì 9
Marzo



Giovedì 10
Marzo



Venerdì 11
Marzo



Domenica 13
Marzo

Sabato 12
Marzo

Domenica 13
Marzo



Lunedì 14
Marzo



Martedì 15
Marzo



Mercoledì 16
Marzo



Giovedì 17
Marzo



Venerdì 18
Marzo



Domenica 20
Marzo

Sabato 19
Marzo

Domenica 20
Marzo

Festa del papà 
Celebriamo la giornata inviando un augurio speciale a tutti i papà delle persone con e senza disabilità 
che con impegno e con passione si battono quotidianamente per i diritti e la dignità dei propri figli! 
“I grandi padri non trovano difetti. I grandi padri trovano soluzioni” - Reed Markham
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Lunedì 21
Marzo

Giornata Mondiale per la Sindrome di Down 
“Vorremmo che l’attenzione sulla Sindrome di Down ci fosse per tutti i 365 giorni dell’anno e non solo 
per la Giornata Mondiale”, queste le dichiarazioni forti che le persone con sindrome di Down di Anffas 
hanno rilasciato in occasione della Giornata Mondiale per la Sindrome di Down del 2021 e sottoposto 
all’attenzione del Ministro per le Disabilità.
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Martedì 22
Marzo



Mercoledì 23
Marzo



Giovedì 24
Marzo



Venerdì 25
Marzo



Domenica 27
Marzo

Sabato 26
Marzo

Domenica 27
Marzo



Lunedì 28
Marzo

Giornata Nazionale delle Disabilità Intellettive e Disturbi del Neurosviluppo 
Il 28 marzo 2022 Anffas compie 64 anni e nello stesso giorno si celebra la 15ma Giornata Nazionale 
delle Disabilità Intellettive e Disturbi del Neurosviluppo volta a sensibilizzare l’opinione pubblica al fine 
di contrastare cliché, pregiudizi e discriminazioni che purtroppo continuano a circondare le persone 
con disabilità, in particolare con disabilità intellettive e disturbi del neurosviluppo, coinvolgendo la 
collettività nella costruzione di una società pienamente inclusiva.
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Martedì 29
Marzo



Mercoledì 30
Marzo



Giovedì 31
Marzo



Venerdì 1
Aprile



DomenicaAprile

Sabato 2
Aprile

Domenica 3
Aprile

Giornata Mondiale di sensibilizzazione sull’Autismo 
Anffas tutela i diritti delle persone nello spettro autistico e delle loro famiglie, individuando la necessità 
che per queste si realizzi un percorso di presa in carico tempestiva, globale e continuativa. “Non si può 
che pensare e guardare agli autismi come una modalità diversa di affrontare e incorporare il mondo, ed 
in quanto tale né giusta, né sbagliata, ma unica, e quindi da riconoscere, sostenere ed “attrezzare” per 
una vita che sia il più possibile di qualità”. Roberto Speziale, Presidente Nazionale Anffas, in occasione 
della Giornata del 2016 
“Non riteniamo utili allo scopo slogan, proclami o colorare monumenti di blu, ma sarebbe invece 
quanto mai urgente e necessario agire concretamente per la tutela dei diritti e per colmare divari che 
ancora adesso mettono le persone con disturbi dello spettro autistico in secondo piano, soprattutto 
in considerazione dell’emergenza sanitaria che ha particolarmente colpito le persone con autismo e 
le loro famiglie”, Roberto Speziale, Presidente Nazionale Anffas, in occasione della Giornata del 2021
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Lunedì 4
Aprile



Martedì 5
Aprile



Mercoledì 6
Aprile



Giovedì 7
Aprile



Venerdì 8
Aprile



Domenica 10
Aprile

Sabato 9
Aprile

Domenica 10
Aprile



Lunedì 11
Aprile



Martedì 12
Aprile



Mercoledì 13
Aprile



Giovedì 14
Aprile



Venerdì 15
Aprile



Domenica 17
Aprile

Sabato 16
Aprile

Domenica 17
Aprile



Lunedì 18
Aprile



Martedì 19
Aprile



Mercoledì 20
Aprile



Giovedì 21
Aprile



Venerdì 22
Aprile



Domenica 24
Aprile

Sabato 23
Aprile

Domenica 24
Aprile



Lunedì 25
Aprile

Festa della Liberazione 
La Festa della Liberazione in Italia si festeggia annualmente il 25 aprile per celebrare la liberazione 
d’Italia nel 1946 dal governo fascista e dall’occupazione nazista del paese. “25 Aprile. Una data che 
è parte essenziale della nostra storia: è anche per questo che oggi possiamo sentirci liberi. Una certa 
Resistenza non è mai finita.” - Enzo Biagi
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Martedì 26
Aprile



Mercoledì 27
Aprile



Giovedì 28
Aprile



Venerdì 29
Aprile



Domenica 1
Maggio

Sabato 30
Aprile

Domenica 1
Maggio

Festa del Lavoro 
“L’inclusione lavorativa delle persone con disabilità è possibile ed è responsabilità di ciascuno di noi: 
se ognuno di noi non fa la propria parte, se veniamo meno a questa responsabilità, non violiamo solo 
diritti ma priviamo noi stessi e l’intera collettività di qualcosa di prezioso e insostituibile… il contributo 
di tutti i suoi membri, nessuno escluso.” - Roberto Speziale, Presidente Nazionale Anffas
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Lunedì 2
Maggio



Martedì 3
Maggio



Mercoledì 4
Maggio



Giovedì 5
Maggio



Venerdì 6
Maggio



Domenica 8
Maggio

Sabato 7
Maggio

Domenica 8
Maggio

Festa della mamma 
Con la Festa della mamma si omaggia la figura della madre, della maternità e dell’influenza sociale 
delle madri. Un pensiero va a tutte le mamme delle persone con e senza disabilità che con forza e 
tenacia difendono ogni giorno i diritti dei loro figli per garantirne la migliore Qualità di Vita. “Tutto ciò 
che sono, o spero di essere, lo devo al mio angelo di madre.” - Abraham Lincoln
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Lunedì 9
Maggio



Martedì 10
Maggio



Mercoledì 11
Maggio



Giovedì 12
Maggio



Venerdì 13
Maggio



Domenica 15
Maggio

Sabato 14
Maggio

M
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Domenica 15
Maggio

Giornata Internazionale della Famiglia 
Fondata dall’ONU nel 1994, la Giornata internazionale delle famiglie si celebra il 15 maggio per onorare 
l’importanza delle famiglie. Per Anffas, nata proprio come associazioni di famiglie, questa rappresenta 
il luogo primario di umanizzazione e socializzazione della persona umana dove l’esperienza dei vincoli 
parentali diventa per ciò stesso una nativa scuola di esperienza dei vincoli sociali. “La famiglia è il 
nucleo naturale e fondamentale della società e ha il diritto ad essere protetta dalla società e dallo stato” 
- Dichiarazione Universale dei Diritti dell’Uomo



Lunedì 16
Maggio



Martedì 17
Maggio



Mercoledì 18
Maggio



Giovedì 19
Maggio



Venerdì 20
Maggio



Domenica 22
Maggio

Sabato 21
Maggio

Domenica 22
Maggio



Lunedì 23
Maggio



Martedì 24
Maggio



Mercoledì 25
Maggio



Giovedì 26
Maggio



Venerdì 27
Maggio



Sabato 28
Maggio

Domenica 29
Maggio



Lunedì 30
Maggio



Martedì 31
Maggio

Giornata Europea di fratelli e sorelle
Il Sibling Day (celebrato in Europa il 31 maggio e il 10 aprile negli Stati Uniti) nasce in onore del legame 
che unisce fratelli e sorelle. Celebriamo questa ricorrenza anche in onore ai “Rare Sibling”, ossia i fratelli 
e le sorelle di persone con disabilità e/o malattia rara: persone che affrontano le problematiche legate alle 
malattie rare e alle disabilità e che rappresentano una presenza preziosa nella vita di chi ha una disabilità 
e/o malattia rare. “Avere un fratello, una sorella che ti vuole bene è un’esperienza forte, impagabile, 
insostituibile” – Papa Francesco
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Mercoledì 1
Giugno

Giornata Mondiale dei Genitori 
Designata dall’Assemblea Generale nel 2012, la Giornata Mondiale dei Genitori vuole celebrare tutti i 
genitori per il loro “impegno disinteressato nei confronti dei bambini e il loro sacrificio permanente volto 
a nutrire questa relazione”. “Decidere di avere un figlio è una scelta radicale. È decidere di avere per 
sempre il proprio cuore che cammina per il mondo, fuori dal proprio corpo” - Elizabeth Stone
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Giovedì 2
Giugno

Festa della Repubblica 
La Festa della Repubblica Italiana è una giornata celebrativa nazionale italiana istituita per ricordare 
il referendum del 1946 che dopo la Seconda Guerra Mondiale ha sancito la fine della monarchia e la 
nascita della Repubblica. “La nostra Costituzione è in parte una realtà, ma soltanto in parte è una realtà. 
In parte è ancora un programma, un ideale, una speranza, un impegno, un lavoro da compiere” - Piero 
Calamandrei
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Venerdì 3
Giugno 



Domenica 5
Giugno

Sabato 4
Giugno

Domenica 5
Giugno



Lunedì 6
Giugno



Martedì 7
Giugno



Mercoledì 8
Giugno



Giovedì 9
Giugno



Venerdì 10
Giugno 



Domenica 112
Giugno

Sabato 11
Giugno

Domenica 12
Giugno



Lunedì 13
Giugno



Martedì 14
Giugno



Mercoledì 15
Giugno



Giovedì 16
Giugno



Venerdì 17
Giugno 



Domenica 19
Giugno

Sabato 18
Giugno

Domenica 19
Giugno



Lunedì 20
Giugno



Martedì 21
Giugno



Mercoledì 22
Giugno



Giovedì 23
Giugno



Venerdì 24
Giugno 



Domenica 26
Giugno

Sabato 25
Giugno

Domenica 26
Giugno



Lunedì 27
Giugno



Martedì 28
Giugno



Mercoledì 29
Giugno



Giovedì 30
Giugno



Venerdì 1
Luglio



Domenica 3
Luglio

Sabato 2
Luglio

Domenica 3
Luglio



Lunedì 4
Luglio



Martedì 5
Luglio



Mercoledì 6
Luglio



Giovedì 7
Luglio



Venerdì 8
Luglio



Domenica 10
Luglio

Sabato 9
Luglio

Domenica 10
Luglio



Lunedì 11
Luglio



Martedì 12
Luglio



Mercoledì 13
Luglio



Giovedì 14
Luglio



Venerdì 15
Luglio



Domenica 17
Luglio

Sabato 16
Luglio

Domenica 17
Luglio



Lunedì 18
Luglio



Martedì 19
Luglio



Mercoledì 20
Luglio



Giovedì 21
Luglio



Venerdì 22
Luglio



Domenica 24
Luglio

Sabato 23
Luglio

Domenica 24
Luglio



Lunedì 25
Luglio



Martedì 26
Luglio



Mercoledì 27
Luglio



Giovedì 28
Luglio



Venerdì 29
Luglio



Domenica 31
Luglio

Sabato 30
Luglio

Domenica 31
Luglio



Lunedì 1
Agosto



Martedì 2
Agosto



Mercoledì 3
Agosto



Giovedì 4
Agosto



Venerdì 5
Agosto



Domenica 7
Agosto

Sabato 6
Agosto

Domenica 7
Agosto



Lunedì 8
Agosto



Martedì 9
Agosto



Mercoledì 10
Agosto



Giovedì 11
Agosto



Venerdì 12
Agosto



Domenica 14
Agosto

Sabato 13
Agosto

Domenica 14
Agosto



Lunedì 15
Agosto



Martedì 16
Agosto



Mercoledì 17
Agosto



Giovedì 18
Agosto



Venerdì 19
Agosto



Domenica 21
Agosto

Sabato 20
Agosto

Domenica 21
Agosto



Lunedì 22
Agosto



Martedì 23
Agosto



Mercoledì 24
Agosto



Giovedì 25
Agosto



Venerdì 26
Agosto



Domenica 28
Agosto

Sabato 27
Agosto

Domenica 28
Agosto



Lunedì 29
Agosto



Martedì 30
Agosto



Mercoledì 31
Agosto



Giovedì 1
Settembre



Venerdì 2
Settembre



Domenica 4
Settembre

Sabato 3
Settembre

Domenica 4
Settembre



Lunedì 5
Settembre



Martedì 6
Settembre



Mercoledì 7
Settembre



Giovedì 8
Settembre



Venerdì 9
Settembre



Domenica 11
Settembre

Sabato 10
Settembre

Domenica 11
Settembre



Lunedì 12
Settembre



Martedì 13
Settembre



Mercoledì 14
Settembre



Giovedì 15
Settembre



Venerdì 16
Settembre



Domenica 18
Settembre

Sabato 17
Settembre

Domenica 18
Settembre



Lunedì 19
Settembre



Martedì 20
Settembre



Mercoledì 21
Settembre



Giovedì 22
Settembre



Venerdì 23
Settembre



Domenica 25
Settembre

Sabato 24
Settembre

Domenica 25
Settembre



Lunedì 26
Settembre



Martedì 27
Settembre



Mercoledì 28
Settembre

Giornata Internazionale dell’accesso universale all’informazione 
Anffas promuove l’accessibilità alle informazioni per tutte le persone con disabilità intellettive e disturbi 
del neurosviluppo attraverso l’utilizzo del linguaggio “facile da leggere” - Easy To Read, strumento 
fondamentale per consentire reali pari opportunità nella nostra società e rendere tutte le informazioni 
pienamente accessibili, così come stabilito anche dall’art. 9 “Accessibilità” della Convenzione Onu sui 
Diritti delle Persone con Disabilità.
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Giovedì 29
Settembre



Venerdì 30
Settembre



Sabato 1
Ottobre

Domenica 2
Ottobre

Festa dei nonni 
Celebrata in Italia il 2 ottobre, la Festa dei Nonni è stata istituita dal Parlamento Italiano con legge n. 
159 del 31 luglio 2005 “Quale momento per celebrare l’importanza del ruolo svolto dai nonni all’interno 
delle famiglie e della società in generale”. Auguri a tutti i nonni, parte fondamentale della vita di tutti noi!
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Domenica 2
Ottobre



Lunedì 3
Ottobre



Martedì 4
Ottobre



Mercoledì 5
Ottobre



Giovedì 6
Ottobre



Venerdì 7
Ottobre



Domenica 9
Ottobre

Sabato 8
Ottobre

Domenica 9
Ottobre



Lunedì 10
Ottobre

Giornata Mondiale della Salute Mentale 
L’obiettivo della Giornata è aumentare la consapevolezza dei problemi di salute mentale in tutto il mondo 
e mobilitare gli sforzi a sostegno in merito offrendo a tutte le parti interessate che lavorano su questioni di 
salute mentale l’opportunità di parlare del proprio lavoro e discutere sulle azioni che sono necessarie da 
fare. L’Organizzazione Mondiale della Sanità stima che nel mondo quasi un miliardo di persone convive 
con un disturbo mentale e che ogni 40 secondi una persona si suicida. Numeri che inevitabilmente 
cambieranno a causa del COVID-19. Nonostante questo, oggi non tutti hanno accesso a servizi sanitari 
di qualità. Nei paesi a basso e medio reddito oltre il 75% delle persone con disturbi mentali o neurologici 
e con problemi di abuso di sostanze non vengono curate. Al contrario stigma, discriminazioni e violazioni 
dei diritti umani sono molto diffusi (Fonte https://www.epicentro.iss.it/mentale/giornata-mondiale-salute-
mentale-2020)
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Martedì 11
Ottobre



Mercoledì 12
Ottobre



Giovedì 13
Ottobre



Venerdì 14
Ottobre



Domenica 16
Ottobre

Sabato 15
Ottobre

Domenica 16
Ottobre



Lunedì 17
Ottobre



Martedì 18
Ottobre



Mercoledì 19
Ottobre



Giovedì 20
Ottobre



Venerdì 21
Ottobre



Domenica 23
Ottobre

Sabato 22
Ottobre

Domenica 23
Ottobre



Lunedì 24
Ottobre



Martedì 25
Ottobre



Mercoledì 26
Ottobre



Giovedì 27
Ottobre



Venerdì 28
Ottobre



Domenica 30
Ottobre

Sabato 29
Ottobre

Domenica 30
Ottobre



Lunedì 31
Ottobre



Martedì 1
Novembre



Mercoledì 2
Novembre



Giovedì 3
Novembre



Venerdì 4
Novembre



Domenica 6
Novembre

Sabato 5
Novembre

Domenica 6
Novembre



Lunedì 7
Novembre



Martedì 8
Novembre



Mercoledì 9
Novembre



Giovedì 10
Novembre



Venerdì 11
Novembre



Domenica 13
Novembre

Sabato 12
Novembre

Domenica 13
Novembre



Lunedì 14
Novembre



Martedì 15
Novembre



Mercoledì 16
Novembre



Giovedì 17
Novembre



Venerdì 18
Novembre



Domenica 20
Novembre

Sabato 19
Novembre

Giornata Mondiale dell’Infanzia 
La Giornata è stata istituita nel 1954 per commemorare la Dichiarazione dei Diritti del Fanciullo 
approvata durante l’Assemblea Generale delle Nazioni Unite il 20 novembre 1959 e l’adozione della 
Convenzione sui Diritti dell’Infanzia nel 1989. Anffas è parte del Gruppo CRC, il Gruppo di Lavoro per 
la Convenzione sui Diritti dell’Infanzia e dell’Adolescenza, network composto da più di 100 soggetti 
del Terzo Settore che da almeno tre anni si occupano attivamente della promozione e tutela dei diritti 
dell’infanzia e dell’adolescenza ed è coordinato da Save the Children Italia. “Gli Stati Parti adottano 
ogni misura necessaria a garantire il pieno godimento di tutti i diritti umani e delle libertà fondamentali 
da parte dei minori con disabilità, su base di uguaglianza con gli altri minori.” - Convenzione ONU sui 
Diritti delle Persone con Disabilità, art. 7
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Domenica 20
Novembre



Lunedì 21
Novembre



Martedì 22
Novembre



Mercoledì 23
Novembre



Giovedì 24
Novembre



Venerdì 25
Novembre

Giornata Internazionale per l’Eliminazione della Violenza contro le Donne 
“Gli Stati Parti riconoscono che le donne e le minori con disabilità sono soggette a discriminazioni 
multiple e, a questo riguardo, adottano misure per garantire il pieno ed uguale godimento di tutti i diritti 
umani e delle libertà fondamentali da parte delle donne e delle minori con disabilità.” - Convenzione 
ONU sui Diritti delle Persone con Disabilità, art. 7
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Domenica 27
Novembre

Sabato 26
Novembre

Domenica 27
Novembre



Lunedì 28
Novembre



Martedì 29
Novembre



Mercoledì 30
Novembre



Giovedì 1
Dicembre



Venerdì 2
Dicembre



Sabato 3
Dicembre

Domenica 4
Dicembre

Giornata Internazionale delle Persone con Disabilità 
L’osservanza annuale della Giornata Internazionale delle Persone con Disabilità è stata proclamata nel 
1992 dalla risoluzione 47/3 dell’Assemblea Generale delle Nazioni Unite. L’osservanza della Giornata 
mira a promuovere la comprensione dei problemi della disabilità e mobilitare il sostegno per la dignità, 
i diritti e il benessere delle persone con disabilità.
Da tempo Anffas celebra questa Giornata con un grande evento volto apromuovere e garantire 
l’esigibilità dei diritti e della migliore Qualità di Vita possibile, in linea con quanto sancito dalla 
Convenzione ONU sui Diritti delle Persone con Disabilità.
“Anffas non si fermerà affinché i diritti di anche solo una persona con disabilità saranno calpestati!” 
- Anffas
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Lunedì 5
Dicembre



Martedì 6
Dicembre



Mercoledì 7
Dicembre



Giovedì 8
Dicembre



Venerdì 9
Dicembre



Domenica 11
Dicembre

Sabato 10
Dicembre

Giornata dei Diritti Umani 
La Giornata si celebra ogni anno il 10 dicembre, giorno in cui l’Assemblea Generale delle Nazioni Unite 
ha adottato, nel 1948, la Dichiarazione Universale dei Diritti Umani (UDHR), documento fondamentale che 
proclama i diritti inalienabili a cui tutti hanno diritto come esseri umani - indipendentemente da razza, colore, 
religione, sesso, lingua, opinione politica o di altro tipo, origine nazionale o sociale, proprietà, nascita o altro 
stato. I diritti umani, inoltre, sono al centro degli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile poiché, si legge sul sito 
ONU (https://www.un.org/en/observances/human-rights-day) “in assenza di dignità umana non si può 
sperare di guidare lo sviluppo sostenibile”. “Dopotutto, dove iniziano i diritti umani universali? In posti 
piccoli, vicino a casa - così vicini e così piccoli che non possono essere visti su nessuna mappa del 
mondo. [...] A meno che questi diritti non abbiano un significato lì, hanno poco significato ovunque. 
Senza un’azione concertata dei cittadini per sostenerli vicino a casa, cercheremo invano il progresso 
nel mondo più vasto” - Eleanor Roosevelt
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Lunedì 12
Dicembre



Martedì 13
Dicembre



Mercoledì 14
Dicembre



Giovedì 15
Dicembre



Venerdì 16
Dicembre



Domenica 18
Dicembre

Sabato 17
Dicembre



Lunedì 19
Dicembre



Martedì 20
Dicembre



Mercoledì 21
Dicembre



Giovedì 22
Dicembre



Venerdì 23
Dicembre



Sabato 24
Dicembre

Domenica 25
Dicembre



Lunedì 26
Dicembre



Martedì 27
Dicembre



Mercoledì 28 
Dicembre



Giovedì 29
Dicembre



Venerdì 30
Dicembre



Domenica 1
Gennaio

Sabato 31
Dicembre



Note
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