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39° Corso di Aggiornamento 

COMUNE DI  SIRMIONE 

Palazzo dei Congressi Piazzale Europa, 5  

25 novembre 2023 

PROGETTO DI VITA  
E AUTODETERMINAZIONE. 
Promuovere scelte e competenze 

dai primi anni alla vita  
indipendente nelle persone con 

autismo e disabilità intellettiva"  

  

L’EVENTO E’ ACCREDITATO: 
  

PRESSO IL SISTEMA ECM/CPD  
della REGIONE LOMBARDIA per: 

Educatori Professionali, Infermieri , 
Fisioterapisti, Logopedisti, Medici,  

Psicologi-Psicoterapeuti, Ostetriche,  
Assistenti Sanitari, Terapisti della neuro e  

psicomotricità dell’età evolutiva,  
Terapisti Occupazionali,  

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica  
 

(N° 5,6 crediti ECM) 
 

E’ stato richiesto l’accreditamento 
ALL’ORDINE DEGLI  

ASSISTENTI SOCIALI LOMBARDIA 
 

CON IL PATROCINIO DEL  

Fondazione ANFFAS onlus Desenzano   

APS ANFFAS Desenzano  



9.00– 09.30: RAFFAELA AVIGO 

“Che la terra - la vita su questa terra - ti sia lieve, mi auguro per te, ogni giorno. E all’auspicio segue l’azione, chè solo sperare non basta”  

(Come D’Aria  -       Ada d’Adamo)  

08.00  - 08.30: Registrazione iscrizioni 

08.30  - 09.00: Saluti delle autorità: 
- Ministro per le disabilità  Alessandra Locatelli 

- Assessore Famiglia, Solid. sociale, Disabilità e P.O.  Elena Lucchini 
- Sindaco Comune di Sirmione Luisa Lavelli 
- Direttore Generale A.T.S. Brescia Claudio Vito Sileo 
- Presidente ANFFAS Regionale Emilio Rota 
- Presidente ANFFAS Desenzano Fiorenzo Pienazza 

13.00 - 14.00  Pausa pranzo 

COME RAGGIUNGERCI 

18.00 - 18.30 Compilazione dei questionari ECM 

Il Palazzo  dei Congressi  di  Sirmione  dista  200 metri dal Castello 
Scaligero, all'ingresso del borgo medioevale, ed è comodamente colle-

gato alle principali vie di comunicazione. 

IN AUTO  

Autostrada A4 Milano-Venezia - uscita di Sirmione, seguire le indica-
zioni per il centro storico  

IN TRENO 

Stazione ferroviaria di Peschiera o Desenzano del Garda (linea Milano 
-Venezia) 

Trasporti dalla stazione di  Desenzano o dalla  stazione di  Peschiera. 
Fermata Sirmione “Largo Faselo”. Vedi LINEA 26 in  

http://www.lagodigarda.it/Linee-autobus/1158-1.html 

PARCHEGGIO: E’ possibile presso il Parcheggio Monte 

Baldo, contiguo al Palazzo dei Congressi.  

Raffaela Avigo: Psicologa - Psicoterapeuta -  Direttrice Scien-
tifica  - Direttrice socio-sanitaria Fondazione ANFFAS onlus 

 Autismo, disabilità intellettiva e autodetermina-

zione: costruire le basi per la qualità della vita 

fin dalla prima infanzia 

 Il progetto di vita e il concetto (errato) del 

“Dopo di Noi”:  come e perché prevedere oggi la 

massima indipendenza in età adulta per le per-

sone con le caratteristiche dell’autismo e una 

compromissione intellettiva 

Flavia Caretto :  psicologa e psicoterapeuta, past president di 
CulturAutismo Onlus  

ABSTRACT 
Il corso tratterà delle motivazioni e dei modi in cui prevedere la mas-
sima indipendenza in età adulta per le persone con le caratteristiche 
dello spettro dell’autismo, con una disabilità intellettiva associata e 
con minime competenze verbali. Spesso si ritiene che le possibilità di 
autodeterminazione siano compromesse o necessariamente limitate 
nelle persone con disabilità intellettiva; ma questo è vero quando 
non si mira allo sviluppo dell’autodeterminazione fin dalla prima in-
fanzia e non la si considera un obiettivo fondamentale per la qualità 
della vita. Una garanzia di qualità della vita risiede proprio nel ri-
spetto delle caratteristiche di ognuno e nell’insegnare ai bambini ad 
esprimere le proprie scelte, mirando allo sviluppo della massima au-
tonomia personale. Anche per coloro che oggi sono adulti, la più re-
cente concettualizzazione del progetto di vita suggerisce di effettua-
re una valutazione delle preferenze per raggiungere le migliori con-
dizioni abitative possibili e, attraverso gli interventi di supporto ne-
cessari, l’inclusione lavorativa o occupazionale. L’idea che le basi per 
l’autodeterminazione e per la vita il più possibile indipendente deb-
bano essere poste nell’età evolutiva, fa apparire superato il concetto 
del “dopo di noi”, spingendo gli educatori a lavorare per ciò che si 
può apprendere “durante noi”. La formazione tratterà di come valu-
tare l’autonomia personale e definire gli obiettivi fin dalla preadole-
scenza, a partire dagli strumenti del TTAP e delle scale Vineland; di 
come accompagnare all’indipendenza gli adolescenti e gli adulti con 
le caratteristiche dell’autismo, considerando la gestione della casa, il 
lavoro, il tempo libero, la socialità e la sessualità  

 Introduzione al corso 

Giovanni Magoni:  Psicologo,  consigliere  e  fondatore di  
CulturAutismo Onlus, supervisore clinico del Centro di Abilita-
zione per l’Autismo “La Casa di Michele” de L’Aquila  

9.15– 10.00: ALESSANDRA LOCATELLI 

 La centralità del progetto di Vita nelle persone 

con Disabilità 

10.00– 13.00: FLAVIA CARETTO 

 In conclusione: ripensare le proposte in funzione 

della qualità della vita per le persone con le ca-

ratteristiche dell’autismo e compromissione in-

tellettiva e i loro familiari.      

 Domande e discussione 

14.00– 17.00: GIOVANNI MAGONI 

 Valutare l’autonomia personale e definire gli 

obiettivi per le persone con le caratteristiche 

dell’autismo e con una compromissione intel-

lettiva fin dalla preadolescenza: il TTAP e le scale 

Vineland 

 Accompagnare all’indipendenza gli adolescenti e 

gli adulti con le caratteristiche dell’autismo: ca-

sa, lavoro, tempo libero, socialità e sessualità 

Alessandra Locatelli: Ministro per la disabilità 

17.00– 18.00: F. CARETTO—G.MAGONI 


