
GRUPPO SIBLINGS
Barbara Bentivogli, coordinatrice del gruppo



Alcuni dati

Il gruppo si è costituito il 7 settembre 2023
n. Incontri: 7
n. aderenti al gruppo: 56 
n. Medio di partecipanti: 15



Tematiche
Il gruppo è percepito come un luogo protetto di condivisione

I temi che necessitano approfondimento:

 l’importanza della condivisione tra giovani siblings e siblings più adulti

 l’invecchiamento dei fratelli/sorelle 

 le difficoltà nel sostituire il ruolo genitoriale

 il durante dopo di noi anche per i fratelli e sorelle

 è emersa l’importanza di un lavoro sinergico con il gruppo «famiglia» e «gruppo giovani»

Temi approfonditi:

 2 incontri sono stati dedicati al tema dell’amministratore di sostegno con un approfondimento 
tecnico/normativo

 Scambio di letteratura sul tema con la volontà di organizzare incontri tematici



GRUPPO FAMIGLIA

Roberta Zona, coordinatrice del gruppo



Alcuni dati

Il gruppo si è costituito il 18 settembre 2023
n. Incontri: 6
n. aderenti al gruppo: 59 
n. Medio di partecipanti: 15



Temi emersi

 L’importanza della condivisione

 La promozione della “Famiglia” nell’importanza del ruolo attivo di tutti i suoi 
componenti (genitori, fratelli, nonni..)

 La tutela del cargiver “Prendersi cura di chi si prende cura”

 L’esigenza a fornire delle risposte adeguate alle giovani famiglie

 La qualità di vita dei familiari

 L’informazione come mezzo per abbattere il pregiudizio

 il tema dell’inclusione lavorativa

 Il tema della “parità di diritti” legato alla differenza fra regioni italiane. 



I gruppi di lavoro del Tavolo tecnico Cargiver
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Ma chi è il 
Cargiver familiare?
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È nato un caregiver! 

Ogni giorno viene individuata una persona con disabilità, e con essa si palesa 
l'ombra del caregiver familiare: figura semi leggendaria che da quel momento 
in poi diverrà cavaliere del welfare, silenzioso paladino, esperto di burocrazia 
asfissiante, funambolo dell'incastro di attività e del minuto spaccato in 
quattro; sovente egli ingaggerà lotta con impiegati sbuffanti scudati dallo 
sportello in plexiglass.

Si narra che il caregiver sia capace di destreggiarsi tra numerose attività 
quotidiane, tra le quali:
gestione di pratiche amministrative e burocratiche, preparazione e talvolta 
somministrazione dei pasti, vestizione e cura dell'igiene del familiare, addetto 
alle pulizie domestiche e alla gestione delle finanze; fornitore di supporto 
emotivo, animatore ed organizzatore di occasioni di svago; coordinatore di 
cure sanitarie, organizzatore di appuntamenti con i medici che si svolgono in 
ogni luogo dell'universo conosciuto e ad orari improbabili; sovraintendente 

          



I più grandi sostenitori di questo sfuggente eroe moderno si 
spingono ad affermare che sia la stessa sopravvivenza del familiare 
con disabilità, la prova inconfutabile della reale esistenza del 
leggendario caregiver.
Un po’ più seriamente.
Il caregiver esiste, ma sovente non è visto o è mal raccontato. 
Condivide con il proprio familiare con disabilità una buona dose di 
stigma e pietismo di cui faremmo tutti volentieri a meno. Occorre 
decisamente invertire la narrazione e dargli dignità.

Chi è il caregiver?
A me piace pensare che sia welfare in azione; potremmo anche 
dire, citando parole concepite per altri, che è un cittadino con 
necessità di sostegno elevato.
Q li t i B h  t  è ' lt  t i   t tt  d  
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